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	№
	Тема занятия
	Параграф, стр. в учебнике
	Ссылки на эл.ресурс
	Дата 

	1
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	https://uchi.ru
	06.04

	2
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	https://uchi.ru
	08.04

	3
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	https://uchi.ru
	 10-13.04

	4
	Инструктаж по ТБ
Бег с изменением направления, ритма и темпа.. Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	https://uchi.ru
	15-20.04

	5
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	
	https://uchi.ru
	22-27.04

	6
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	
	https://uchi.ru
	 29.04-06.05



